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【注意】

１．

２．

３．

４．

５．

第７２回区民体育大会 卓球 (個人戦) 申込書

ＴＥＬ・ ：

団体・チーム名： 申込代表者名：

連絡先・住所：

メールアドレス：

種目

№

選 手 名　※ﾌﾙﾈｰﾑ

（　）内は年代別年齢 ・学年
チーム名

区　分

（○印）

　　　　　住 所　        

(連盟登録者以外は記入）

住・勤・学 板橋区

住・勤・学 板橋区

住・勤・学 板橋区

住・勤・学 板橋区

住・勤・学 板橋区

住・勤・学 板橋区

住・勤・学 板橋区

住・勤・学 板橋区

住・勤・学 板橋区

ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙの部(8月26日～9月9日)、一般の部(9月16日～9月30日)

小・中学生の部（11月4日～11月18日）

住・勤・学 板橋区

住・勤・学 板橋区

住・勤・学 板橋区

※申込期間

強い順に記入して下さい。

年齢は、令和２年４月１日の満年齢とします。

ホープス・カデットの部は、必ず(　　）内に学年を記入して下さい。

チーム名・勤務先・学校名・地域（町名）等を記入して下さい。

区分欄には、在住・在勤・在学のいずれかに「○印」を付けて下さい。

申込用紙が不足した場合、この用紙をコピーしてお使い下さい。

住・勤・学 板橋区

住・勤・学 板橋区

住・勤・学 板橋区



1)

2)

3)

4)

5) 区内在住、在勤、在学者

6) １位～３位

7) 日本卓球協会指定球 （プラスチック・ホワイト）

ラージボール公認球 （プラスチック）

8)

9)

10) 所定の申込用紙に記入の上、FAX・メールで下記に申込んで下さい。

板橋区卓球連盟      3937-5815

11) 板橋区大谷口 2-31-6 八木方

板橋区卓球連盟事務局 TEL 3956-9121
12)

男子カデットB 中学生  １年

Tel: 3969-4166

日 時 ・ 会 場

日程・会場

10月27(日)

小豆沢体育館

10月06日(日)

東板橋体育館

12月15日(日)

令和元年10月27日(日) 午前9時～午後5時 小豆沢体育館(一般の部)

令和元年12月15日(日) 午前9時～午後5時 小豆沢体育館(小･中学生の部)

種目・申込期間

1 一般男子 なし（小・中学生可）
一般の部

競技種目・申込期間

種目№ 種目 年齢制限

区民卓球愛好者の皆様

第7２回区民体育大会　卓球（個人戦）　募集案内

板橋区・(公財)板橋区体育協会・板橋区卓球連盟

令和元年10月06日(日) 午前9時～午後5時 東板橋体育館(ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙの部) Tel: 3579-2626

Tel: 3969-4166

4 ヤング女子 ３９歳以下（小・中学生可）

5 セミシニア男子 ４０歳以上～４９歳以下

2 一般女子 なし（小・中学生可）

3 ヤング男子 ３９歳以下（小・中学生可）

9月16日(月)

6 セミシニア女子 ４０歳以上～４９歳以下 ～
7 シニア男子 ５０歳以上～５９歳以下 9月30日(月)
8

11 ハイベテラン男子 ７０歳以上

12 ハイベテラン女子 ７０歳以上

シニア女子 ５０歳以上～５９歳以下

9 ベテラン男子 ６０歳以上～６９歳以下

10 ベテラン女子 ６０歳以上～６９歳以下

13 ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ男子 ｼﾝｸﾞﾙｽ
４０歳以上

(男子ﾀﾞﾌﾞﾙｽにﾐｯｸｽﾀﾞﾌﾞﾙｽ可)

ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙの部
14 ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ女子 ｼﾝｸﾞﾙｽ 8月26日(月)
15

② ホープス 小学生 ５ ・６年

小中学生の部 １種目 ３００円 ※参加賞付

③ 男子カデットA 中学生  ２年

ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ男子 ﾀﾞﾌﾞﾙｽ ～
16 ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ女子 ﾀﾞﾌﾞﾙｽ 9月9日(月)
① ミニホープス 小学生 ４年生以下

小・中学生の部

11月4日(月)

(1)

(2)

(3)

小・中学生の部(①～⑥)は申し込み状況により、男女別又は男女合併で行います。

年代別（3～１2）は、参加人数により種目を合併する場合があります。

日本卓球協会制定ルール及びラージボールルールによる。ただし、『ユニフォ－ムに関する

ルール』『タイムアウト制』については適用しません。

女子カデットB 中学生  １年 11月18日(月)

一般(1・2)と年代別(3～12)、ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙｼﾝｸﾞﾙｽ(13・14)とﾀﾞﾌﾞﾙｽ(15・16)の２種目に参加できます。

～
⑤ 女子カデットA 中学生  ２年

⑥

一般の部（年齢制限なし）・ラ－ジボール  シングス500円, ダブルス1,000円

募 集 定 数

参 加 費

トーナメント方式 （参加数に応じて予選リーグを行います。）

ラージボール男女はリーグ戦方式

11ポイント、５ゲームズマッチ （ラージボールは３ゲーム,13ポイントまで）

一般・年代の部２００名、ラージボールの部５０名、小・中学生の部２００名

小豆沢体育館

競 技 規 則

競 技 方 法

参 加 資 格

表 彰

使 用 球

【注 3】

【注 4】

【注 1】

【注 2】 年代別（3～12）及び、ラージボール（13～16）の年齢は、令和2年４月１日の満年齢とします。

④

※申込み書は板橋区卓球連盟公式ホームページからもダウンロード出来ます。

出場選手は必ずゼッケンを着用して下さい。自家用車での来場はご遠慮下さい。

申込専用FAX：

メール申込： games@itabashi-ttf.tokyo

申 込 方 法

問 い 合 わ せ

そ の 他

※参加費は、返金できませんのでご了承下さい。


