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板橋区卓球連盟主催大会再開にあたっての参加者全員に対する注意事項 
（新型コロナウイルス感染症拡大防止対策） 

◎2020 年 6月 20日付 東京都卓球連盟ガイドライン資料に基づき作成 

◎スポーツ庁発信の「スポーツイベントの再開に向けた感染拡大予防ガイドライン」より抜粋 

◎2020 年 8月 14日付 日本卓球協会ガイドライン資料(新型コロナウイルス感染症対策)より抜粋 

■施設管理者及び協議役員(以下、役員)への周知 

1) 密閉対策 ※開会式で注意喚起する 

・換気設備の常時運転及び各扉の全開による空気の入替を行う。（施設管理者により対応） 

2) 密集/密接対策 ※開会式で注意喚起する 

・上記ガイドラインに基づき密集/密接を防止する。（役員により対応） 

■来場者全員への周知事項 

大会を開催するにあたり、要綱等で事前に下記を周知し、大会当日の開会式に於いても注意喚起

する。 

・参加者全員の理解と協力なくては大会開催ができないこと。 

・下記事項を遵守し、大会当日は役員の指示に従って頂くこと。 

・「連絡先および健康状態申告書」※１を事前に作成し、大会当日の朝に必ず提出することを義

務づける。※1:連盟ホームページからダウンロードする 

No. 周知事項 対象 判断基準など 

1) 試合当日の朝、自宅で検温する。 全員 37.5℃以上:参加不可 

2) 試合当日、のどの痛み又はせきをしているか？ 全員 有の人:参加不可 

3) 体育館に入館時は、体育館備え付けのアルコール消毒液

で手指の消毒をする。 

全員  

4) 役員,選手,関係者(来場者全員)はマスクを持参し、館内

では必ず着用すること。 

全員 試合中は任意。 

5) 役員はフェイスシールドを着用して、選手の対応をする。 役員  

6) 【受付】受付:来場者全員は、ソーシャルディスタンス守

り、健康状態申告書を提出する。選手は大会の出欠表に

も代える。団体戦においては、チ－ム責任者が健康状態

申告書を取りまとめ受付に提出する。 

全員  

7) 当日検温を忘れた、申告書を忘れた人は役員に申し出る。 全員 本部席に非接触式体温

計を準備する。 

8) 【受付】机を二重に置き、対面者との距離を取る。また

一箇所に限らず、数か所にセットして対応する。役員は

フェイスシールドを着用する 

役員 連盟は受付での密集を

避けるよう配慮する。 

9) 競技場内での感染リスク低減の準備を行う。卓球台と卓

球台の間は十分（４㍍推奨）に取る。 

役員  

10) 当面の間、ダブルスは行わない。 役員  
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■試合開始前(練習時)の周知事項 

No. 周知事項 対象 備考 

1) クロスでの練習及びダブルスの練習は行わない。 選手  

2) 数多くのボールを使っての練習は行わない。 選手  

3) 卓球台及びその他のものには触れないように注意する。 選手  

4) むやみに手で顔(特に目,鼻,口)を触らないよう努める。 選手  

5) 頻繁に手洗いによる除菌をし、感染予防に努める。 選手 手拭きタオルを持参

のこと。 

 

■試合開始後の周知事項 

No. 周知事項 対象 備考 

1) 対戦前後、握手はしないで挨拶だけにする。 選手  

2) 卓球台で手を拭く癖のある選手は、その行為をしないよ

う気を付けること。 

選手  

3) 手でむやみに顔（特に目、鼻、口）を触らないよう努め

ること。 

選手  

4) 1 試合(マッチ)中にはチェンジコートは行わない。 選手  

5) ゲーム間のアドバイス時にはコーチと選手の距離をおき

密接を防ぐこと。 

選手  

6) タオルは共用せず、自分専用を用意すること。 選手  

7) ペットボトルは他の人と飲み回しはせず、自分専用にす

ること。飲み残しをせず、責任を持って片付けること。 

選手  

8) 大声で応援せず、拍手のみ。試合終了後もベンチでハイ

タッチや握手は避けること。 

選手  

9) ゲーム終了後、直ちに手洗いをすること。（両選手・審判

担当者） 

選手  

10) 試合がなければ観覧席（もしくは競技場以外）等で待機

すること。 

選手  

11) 試合以外はマスクを着用すること。試合中のマスクは任

意とする。 

選手  

12) 試合終了後、次の試合までに、卓球台/ボール/スコアボ

ード等の除菌を行う。 

全員 なるべく役員が行う。 

 
■大会終了後の周知事項 

No. 周知事項 対象 備考 

1) ゴミ（弁当空容器,ペットボトル,紙くず等）の処理は、各

自で持ち帰ること。 

全員  

2) 忘れ物しないように各自、気をつけること。 全員  

3) グループでの懇親会,ミーティング等は、３つの密になる

場所は避けること。 

全員  
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■観客の管理 

No. 周知事項 対象 備考 

1) 当面の間、選手・監督以外の観戦は控える。 全員  

2) 観客席で待機しているチーム及び選手は、席が密になら

ないよう、注意すること。マスクを着用すること。また、

大声での声援や会話を控えること。その他注意事項を遵

守すること。 

全員  

 
■日常生活 

No. 周知事項 対象 備考 

1) 普段の生活からひとりひとりが、咳エチケット、手洗い

等の予防を徹底し、「密閉、密集、密接」の３つの密が重

なる場所を避けること。 

全員  

2) マスクを着用するため、各人が水分補給等して熱中症に

注意すること。 

全員  

 


